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Se acerca la Navidad y cada vez con mayor frecuencia, 
observamos el sesgo que ésta va tomando en una so-
ciedad marcada por el bienestar material, el consumo, la 
diversión, la superfi cialidad y la indiferencia religiosa. Nos 
duele cuando se oculta su sentido cristiano en adornos 
públicos o en felicitaciones, o se promueve la desapari-
ción en espacios públicos de los símbolos navideños típi-
camente cristianos.

Pero si somos sinceros, reconoceremos que ese ambien-
te consumista y pagano ha hecho ya mella en muchos 
cristianos. En lugar de lamentarnos deberíamos favorecer 
en nosotros mismos y en los demás una buena prepara-
ción a la Navidad en el Adviento, que pide la conversión 
de mente, corazón y vida a Cristo, que viene a nuestro 
encuentro. 

El Adviento nos exhorta a una escucha más frecuente de 
la Palabra de Dios, a una oración más intensa, a una ce-
lebración asidua de los sacramentos y a una caridad más 
fuerte con los pobres y necesitados. 

PARA
REFLEXIONAR...

De una seria preparación depende la celebración gozosa 
de este acontecimiento de fundamental importancia para 
cada uno de nosotros, de la humanidad y de la historia: 
Dios viene a nosotros en su Hijo, que nace en Belén, y 
nos ofrece su amor, su vida y su salvación.
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La fiesta de la Sagrada Familia se celebra el domingo 
dentro de la Octava de Navidad en honor a San José, 
la Virgen María y el Niño Jesús. Nos muestra la impor-
tancia perpetua de la Familia Santa que perdura como 
modelo para nuestras propias familias. 

Nuestro mundo no honra el sacrificio y los valores, y en 
su lugar, premia la comodidad y la satisfacción inme-
diata. Sin embargo, la Sagrada Familia son un ejemplo 
de generosidad. “Para mantener una familia feliz se re-
quiere mucho de los padres y los hijos. Cada miembro 
de la familia debe convertirse, de manera especial, en 
un servidor de los demás” (San Juan Pablo II).

De hecho, el mensaje de la Sagrada Familia es que las 
familias continúen siendo la célula principal de la so-
ciedad y la Iglesia. Si las familias se fragmentan, nues-
tra sociedad estará fragmentada. Es dentro del con-

¿QUÉ NOS ENSEÑA LA 
SAGRADA FAMILIA DE 

NAZARET?

texto de la familia donde se les enseña a los niños las 
virtudes, responsabilidades personales y el respeto por 
los demás.

San José mostró su devoción a María al colocar a un 
lado sus necesidades y miedos, y comprometerse con 
María y Jesús. Mostró que el matrimonio no es para el 
individuo, sino más bien para el otro. 

La Sagrada Familia nos demuestra que las familias es-
tán llamadas a ser comunidades de apoyo.
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El 14 de diciembre la Iglesia celebra la fiesta de S. Juan
de la Cruz, místico y poeta. 

Nació en Fontiveros (Ávila) en 1542 y murió en Úbeda
(Jaén) en 1591. Conoció la miseria desde su infancia.
Desde niño trabajó como aprendiz en distintos talleres
artesanos, emigró, mendigó y sirvió en un hospital.

Su negación de todo lo accesorio, su amor a lo esencial,
al trabajo manual, a los oficios humildes, su caridad con
los enfermos y otras características suyas, encuentran
aquí un buen fundamento.

En la Orden de los Carmelitas Descalzos encontró
respuesta a sus ansias contemplativas y pudo conjugar
la oración constante, el trabajo manual en soledad, la
vida fraterna en sencillez y la intensa actividad
apostólica: predicación de la Palabra de Dios, formación
de religiosos y religiosas, dirección espiritual de clérigos
y laicos, así como un fecundo magisterio escrito.

ORAR CON SAN JUAN
DE LA CRUZ

En San Juan de la Cruz, la experiencia personal del
sufrimiento y la íntima relación entre su doctrina y su
vida dan credibilidad a su mensaje y lo hacen actual
para un mundo que busca testigos antes que maestros.
“Que nuestro corazón tiene capacidad infinita, por eso
no se llena con menos que con Dios”. "Podemos tener
todos los bienes del mundo, pero si nos falta Jesús,
nada vale la pena”. “Puede faltarnos todo lo demás,
pero si tenemos a Jesús, tenemos lo principal”.
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La Iglesia celebra el 28 de diciembre la fiesta de los
Santos Inocentes dedicada a todos los niños menoresde
dos años que fueron mandados matar por Herodes
para intentar acabar con el Mesías, de cuyo nacimiento
le habían dado cuenta los Magos llegados de Oriente
para adorarle.

El episodio es narrado en el Evangelio de San Marcos,
donde se indica que Herodes les pidió que fueran a
Belén, como pretendían, pero que si lo encontraban,
le informaran para ir, también, a adorarle.

Los Magos conocieron en sueños que el rey pretendía,
en realidad, acabar con el Niño y decidieron regresar
por otro camino.

Por otra parte, aunque el episodio sucedió después
de la visita de los Magos, la Iglesia lo recuerda unas
fechas antes.

Diccionario Católico:
SANTOS INOCENTES

En España, la celebración de los Santos Inocentes ha
estado asociada a las bromas características que, en
otros países, tienen lugar el 1 de abril, sin ninguna rela-
ción con esta conmemoración religiosa.
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CALENDARIO COFRADE

20242024DiciembreDiciembre
Encuentro Diocesano de Cofradías y Hermandades
Domingo día 1 - Hora: 9:30.
Localización: Casa de la Iglesia de Jaén (Seminario diocesano)

01
Eucaristía de la Natividad del Señor y ofrenda fl oral 
a Ntra. Sra. de Belén
Miércoles día 25 - Hora: 12:30
Localización:  Parroquia de Nuestra Señora de Belén y San Roque.

25

Sabatina en honor a María Santísima de la Paz
Sábado día 7
Hora: 19:30. La ceremonia dará comienzo con el rezo del Santo 
Rosario, Celebración Eucarística y canto de la Salve.
Localización: Parroquia de Nuestra Señora de Belén y San Roque.

07

Igualá de costaleros de María Santísima de la Paz
Domingo día 1 - Hora: 10:00.
Localización: Salones parroquiales de Nuestra Señora de Belén y San Roque

01

Charla de formación: La Navidad franciscana
Sábado día 14 - Hora: 18:30.
Localización: Salones parroquiales de Nuestra Señora de Belén y San Roque.

14

Eucaristía en honor a San Juan Evangelista

Localización: Parroquia de Nuestra Señora de Belén y San Roque.

27
Viernes día 27 - Hora: 20:00.



Boletín Formativo Nº 45

8



Boletín Formativo Nº 45

9

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN LUCAS (21,25-28.34-36)

«Estad en vela (...) orando en todo tiempo para que (...) podáis estar en pie 
delante del Hijo del hombre»

REFLEXIÓN AL EVANGELIO
DOMINGO 1 DE DICIEMBRE

I DOMINGO DEL TIEMPO DE ADVIENTO

Pero notemos un detalle que es importante entre 
enamorados: esta actitud de alerta, de prepara-
ción, no puede ser intermitente, sino que ha de ser 
permanente. Por esto, nos dice el Señor: «Estad en 
vela, pues, orando en todo tiempo». ¡En todo tiem-
po!: ésta es la justa medida del amor.

Al comenzar un nuevo año litúrgico, hacemos el 
propósito de renovar nuestra ilusión y nuestra lucha 
personal con vista a la santidad, propia y de todos. 
Nos invita a ello la propia Iglesia, recordándonos en 
el Evangelio de hoy la necesidad de estar siempre 
preparados, siempre “enamorados” del Señor.
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN LUCAS (3,1-6)

«Preparad el camino del Señor»

REFLEXIÓN AL EVANGELIO
DOMINGO 8 DE DICIEMBRE

II DOMINGO DEL TIEMPO DE ADVIENTO  
(SOLEMNIDAD DE LA INMACULADA CONCEPCIÓN)

Éste segundo Domingo de Adviento tiene como 
objetivo principal que yo pueda encontrar a Dios en 
el camino de mi vida. Este mismo Dios que necesita 
nuestro pobre esfuerzo: que rellenemos los valles 
de nuestra desconfianza hacia su amor, que nivele-

mos los cerros y colinas de nuestra soberbia la cual 
nos impide verlo y recibir su ayuda; que enderece-
mos y allanemos los caminos torcidos que hacen de 
la senda hacia nuestro corazón un laberinto.
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN LUCAS (3,10-18)

«Yo os bautizo con agua; pero viene el que es más fuerte que yo, y no soy
digno de desatarle la correa de sus sandalias. Él os bautizará en Espíritu Santo
y fuego»

REFLEXIÓN AL EVANGELIO
DOMINGO 15 DE DICIEMBRE

III DOMINGO DEL TIEMPO DE ADVIENTO

Oigamos hoy su palabra, que nos exhorta a com-
partir lo que tenemos y a respetar la justicia y la dig-
nidad de todos. Preparémonos así a recibir a aquel
que viene ahora para salvarnos, y vendrá de nuevo
a «juzgar a los vivos y a los muertos».

Hoy se nos presenta en pleno Adviento, al Santo
Precursor de Jesucristo: San Juan Bautista. Fue el
último testigo antes de la venida y lo fue con su
vida, con su muerte y con su palabra.
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN LUCAS (1,39-45)

«¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las cosas que le fueron  
dichas de parte del Señor!»

REFLEXIÓN AL EVANGELIO
DOMINGO 22 DE DICIEMBRE

IV DOMINGO DEL TIEMPO DE ADVIENTO

El Evangelio nos presenta a dos personajes, María 
y su prima Isabel, las cuales nos indican la actitud 
que ha de haber en nuestro espíritu para contem-
plar este acontecimiento. Tiene que ser una actitud 
de fe, y de fe dinámica.

San Ambrosio nos recomienda que en estas fiestas, 
«tengamos todos el alma de María para glorificar 
al Señor». Es seguro que no nos faltarán ocasiones 
para compartir alegrías y ayudar a los necesitados.
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN JUAN (1,1-18)

«La palabra se hizo carne y habitó entre nosotros»

REFLEXIÓN AL EVANGELIO
MIÉRCOLES 25 DE DICIEMBRE

LA NATIVIDAD DEL SEÑOR

Todo ello es una señal inequívoca de que nues-
tro Dios ama de un modo muy especial a los más
desamparados y olvidados, a aquellos cuya única
riqueza es Dios. Quería darles la seguridad de su
cercanía.

Al hacerse niño, Jesucristo se jugó el todo por el
todo. No vino para que otros le sirvieran, sino para
enseñarnos desde el primer momento de su vida,
cómo se ama, cómo se sirve y cómo se perdona.
Así nos redimió.

La Iglesia presenta a Jesucristo, el Hijo de Dios he-
cho hombre, como un niño indefenso. Al hacer-
se hombre, el Hijo de Dios manifiesta su inmenso
amor hacia nosotros, ¡verdaderamente sus planes
son grandiosos! Esa grandiosidad no la puede des-
cubrir el mundo con sus criterios de placeres fáci-
les, sus sueños de honra y de poder.
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN LUCAS (2,41-52)

«Los padres de Jesús lo encuentran en medio de los maestros»

0

REFLEXIÓN AL EVANGELIO

DOMINGO 29 DE DICIEMBRE

Es necesario que todos vayamos hoy a buscar la
sabiduría de Cristo para llevarla a nuestras familias.
Que aquel que busca a Cristo, lo busque no de
manera negligente y con dejadez, como lo hacen
algunos que no llegan a encontrarlo. Hay que
buscarlo con inquietud, con un gran afán, como lo
buscaban José y María.

Jesús tiene doce años y manifiesta la buena educa-
ción recibida en el hogar de Nazaret. La sabiduría
que muestra evidencia, sin duda, la acción del Es-
píritu Santo, pero también el innegable buen saber
educador de José y María. 



PARTICIPA EN EL GRUPO JOVEN
DE NUESTRA HERMANDAD




